
המטרה הטיפולית:
טיפול פילינג מתקדם המשלב מספר חומצות פעילות 

בריכוזים  שונים, המונחות בשכבות לסירוגין עם סרומים 
מרגיעים. מטרת הטיפול היא לעודד התחדשות תאית, 

לשפר מרקם וגוון, למנוע חמצון ולשפר את זמינותם של 
רכיבים פעילים – ללא פגיעה במחסום העל־עורי. הטיפול 
־מיועד לעור בוגר, חסר חיות, עם סימני גיל קמטים וקמטו

טים או כתמי גיל.

:HAVA ZINGBOIM הגישה הטיפולית מבית
־הגישה מבוססת על איזון מדויק בין אקטיביות לבין שמי
רה על שלמות העור. בכל שלב של פילינג מלווה שלב 

של הספגה שיקומית, במטרה למזער תגובתיות ולמקסם 
את השפעת הרכיבים הפעילים. זוהי גישה רב־שכבתית 
המייצרת תוצאה נראית לעין, ללא קילוף דרמטי או גירוי 

מיותר – תוך התאמה לסוג העור ולמצבו הפיזיולוגי.

הבידול הקליני:
טיפול אינטנסיבי ללא קילוף גס, מבוסס על שילוב ייחודי 

של שלושה סוגי פילינג עם תכשירי ספיגה אקטיביים, כולל 
קומפלקס נוגדי חמצון לסיום ושמירה על התוצאה. הטיפול 
מתאים לכל עונות השנה, כל עוד אין שיזוף אקטיבי )למעט 

חשיפה ישירה לשמש מיד לאחר הטיפול(.

הערה: אינו מתאים לעור אקנתי פעיל, רגיש, 
מיובש או מגורה.
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פרוטוקול מקצועי טיפול 
פילינגים רב־שכבתי

לאנטי־אייג’ינג והבהרה

טיפ מקצועי מחוה:

״פילינג מוצלח מתחיל 
באבחון מדויק ובשליטה מלאה 

על עומק הפעולה. השילוב 
בין חומצות וסרומים פעילים 

מבטיח עור מתוח, בהיר ורענן 

– מבלי לגרום לגירוי.״



שלב ספיגה שנייה
• להניח מספר טיפות של סרום פרוטקשן שילד.

• להספיג בתנועות עיסוי עדינות.

שלב ספיגה ראשונה
• להניח מספר טיפות של סרום אדבנסד 

ביום אקסל.
• להספיג בעור בתנועות עיסוי קלות.
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פילינג ראשון: אלק בייס פיל 1
• להניח 4 טיפות של פילינג על גזה יבשה 

ולהספיג בעור.
• להמתין דקה ולהסיר בעזרת גזה לחה.

ניקוי מקצועי לפני פילינג
• לנקות את עור הפנים עם סבון מקצועי

לפני פילינג.
• להסיר בעזרת גזות לחות ולייבש

בטפיחות עדינות.

פילינג שני: גליקו אקטיב 3
• להניח 4 טיפות של פילינג על גזה יבשה

ולהספיג בעור.
• להמתין דקה ולהסיר בעזרת 

גזה לחה.

פילינג שלישי: אולטימטיב פיל 1
• להניח 4 טיפות של פילינג על גזה יבשה 

ולהספיג בעור.
• להמתין דקה ולהסיר עם גזה לחה.

מקדם הגנה רב-היקפי
*חובה בשעות היום / בקיץ.

לעור רגיל עד יבש:
ברייט אנד פרוטקט SPF 50 עם או ללא דמי 

מייקאפ, להניח שכבה אחידה בעיסוי עדין.

לעור רגיל עד שמן:
סילקי פילטר קליר SPF 50 או פיוריפיי אנד 

פרוטקט SPF 50. להניח שכבה אחידה 
בעיסוי עדין.

ספיגה אקטיבית וסיום טיפול
בצלוחית או צלחת פטרי יש להכין תערובת 

אקסטרקטים טיפוליים:
• אנטיאוקסידנט אקסטרקט

• פיורפיינג אקסטרקט
• סרום אנטי פולושן

• להספיג את תערובת האקסטרקטים בפרצופון גזה.
• להשאיר על העור 5 דקות, להסיר ולייבש בטפיחות.

 C לערבב כמות קטנה של מסכת אקסטרה •
עם אנזים Q10 אקסטרקט.
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• סבון מקצועי לפני פילינג
• אלק בייס פיל 1

• סרום אדבנסד ביום אקסל
• גליקו אקטיב 3

• סרום פרוטקשן שילד
• אולטימטיב פיל 1

• אנטיאוקסידנט אקסטרקט
• פיורפיינג אקסטרקט

• סרום אנטי פולושן
 C מסכת אקסטרה •

• אנזים Q10 אקסטרקט
• מקדם הגנה מותאם לפי פלטפורמת ומצב העור: 

ברייט אנד פרוטקט SPF 50 עם או ללא דמי 
 SPF 50 מייקאפ, או סילקי פילטר קליר

SPF 50 או פיוריפיי אנד פרוטקט

על שולחן הטיפולים

פרוטוקול קליני: טיפול פילינגים והבהרה

מהלך טיפול פילינגים רב־שכבתי

לאנטי־אייג’ינג והבהרה
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שגרת בוקר:

סבון ירוק לעור עדין )בהתאם לצורך(.  .01
סרום אינטנס ברייר:   .02

3 טיפות ולהספיג בעור.  	

קרם לחות לפי פלטפורמת העור:  .03

לעור רגיל: 
אייג' פרוטקשן קרם: להניח כמות קטנה על 
עור פנים נקי ויבש, ולהספיג בתנועות עיסוי.

לעור יבש מאוד: 
ביומויסט קרם: להניח כמות קטנה על עור 

פנים נקי ויבש, ולהספיג בתנועות עיסוי.

הגנה מהשמש:   .04
להניח שכבה אחידה מהתכשיר על הפנים 

ולהספיג בתנועות עיסוי עדינות.

לעור רגיל עד יבש: ברייט אנד פרוטקט 
SPF 50 / ברייט אנד פרוטקט דמי מייקאפ 

.SPF 50

לעור רגיל עד שמן: פיוריפיי אנד 
פרוטקט / SPF 50 סילקי פילטר קליר

.SPF 50

שגרת ערב:

סבון ירוק לעור עדין: להקציף בידיים מעט רטובות,   .01
ולעסות בעדינות את הפנים.  

גליקו אקטיב הום סולושן: 3 פעמים בשבוע, לטפטף   .02
מספר טיפות על פד או גזה ולהעביר על כל   

אזורי הפנים.  

בערבים שלא נעשה שימוש במחדש:
עור רגיל: 

אייג' פרוטקשן קרם: להניח כמות קטנה על עור פנים נקי 
ויבש, ולהספיג בתנועות עיסוי.

עור יבש מאוד: 
ביומויסט קרם: להניח כמות קטנה על עור פנים נקי ויבש, 

ולהספיג בתנועות עיסוי

פרוטוקול קליני: טיפול פילינגים והבהרה

שגרת טיפול ביתית 

לאנטי־אייג’ינג והבהרה




