
פרוטוקול קליני לאיזון עור שמן 

 טיפ מקצועי מחוה:

הוא צריך אבחון מתמיד  –עור שומני לא צריך ייבוש או טיפול אגרסיבי “
 והבנה.

 הוא מגיב באיזון״. –כשמטפלים בו בשכבות הנכונות, בעוצמות המדויקות 

 יתהטיפול המטרה

o  עור שמן עם נטייה לגודש ולפצעוניםניקוי וייצוב.
o ר הנקבוביותטיהוו ףעוד ון הפרשת סבוםזיא.
o אזורים דלקתיים הרגעת.
o העל־ המחסום על שמירה תוך – העור של  ר תחושת הקלילותופיש

 ומניעת התייבשות יתר. עורי

 :HAVA ZINGBOIMהגישה הטיפולית מבית 

גישה עומקית -על הגישה הדו, הנשען על מפרישטיפול ממוקד בעור 
 ניקוז  הכוללת טיהור מבוקר,לאיזון והורדת דלקתיות, ביולוגית־קלינית 

, הספגת רכיבים פעילים מאזנים, וסיום בקרמים קלילים להגנה מדויק
 ושמירה על תפקוד העור לאורך זמן.

 הבידול הקליני:

שילוב בין טכנולוגיות ניקוי משמעותיות ופורמולות אנטי־דלקתיות 
ת או אקטיביות. מושלם מתקדמות, עם התאמה לפלטפורמות עור רגישו

 לעונות מעבר או למטופלים עם פצעונים פעילים על רקע עור שמן מפריש.

 על שולחן הטיפולים

 23תחליב ניקוי מסדרת גרין לאב 
 סבון מקצועי לפני פילינג
  23מי פנים מסדרת גרין לאב 

גריזינג טונר פרו יד
 אקטיב פיל



   Eמסכת ויטמין 
 היאלורונית אקסטרקט

 ריכוךנוזל 
 אנטי פולושן סרום 

 פיוריפיינג אקסטרקט
 מסכת פיוריפיינג

 פרוטקשן שילד סרום
 23קרם לחות לעור שמן מסדרת גרין לאב 

או טיפות מינרליות פיוריפיי  SPF 50סילקי פילטר מקדם הגנה רב היקפי 
  SPF 50אנד פרוטקט 

 

 הטיפול מהלך

 . ניקוי רב־שלבי:1

o והסרה עם גזה לחה. : ניקוי23 סדרת גרין לאבתחליב ניקוי מ 
o להסרת שאריות סבום, לכלוך ותאים : סבון מקצועי לפני פילינג

 מתים.
o  גריזינג ידבתוספת לחיצה של  23מסדרת גרין לאב הספגת מי פנים

 ולהעביר על הפנים. –על גזה יבשה טונר פרו 

 אקטיבי. פילינג 2

o .הנחת גזה מקופלת על אזור העיניים 
o  על גזה יבשה והספגה מבוקרת אקטיב פיל טיפות  4–3טפטוף של

 באזורי הפנים.
o  דקות ולהסיר בגזות לחות. 3–2להמתין 

 . ריכוך וניקוז מבוקר:3

o ל מסכת ויטמין במידת הצורך, ריכוך העור עם תערובת שE   +
 דקות. 2, והמתנה של היאלורונית אקסטרקט

o ,עם מחט סטרילית במידת הצורך. לביצוע ניקוז רק בנגעים בשלים 
o על אזור ממוקד בלבד. –נוזל ריכוך ניתן להיעזר ב 

 . חיטוי והרגעה:4

o ולהספיג בעדינות.: לרסס על הפנים אנטי פולושן סרום 
o על כל אזורי הפנים להספגה פעילה. : להניחפיוריפיינג אקסטרקט 

 . טיהור ואיזון:5

o  דקות. 10ולהמתין : להניח שכבה דקה פיוריפיינגמסכת 
o בגזות לחות וייבוש עדין. להסיר 

 



 סיום טיפול . 6

o לשיפור תפקוד העור. טיפות 3–2ג יהספ: לפרוטקשן שילד סרום 
o  להניח כמות קטנה 23מסדרת גרין לאב קרם לחות לעור שמן :

 ולעסות בעדינות עד לספיגה מלאה.

 

 היקפי-מקדם הגנה רב. 7

טיפות הגנה מינרליות פיוריפיי ולהספיג בעיסוי עדין להניח שכבה אחידה 
 .SPF 50או סילקי פילטר SPF 50 אנד פרוטקט 

 

 שגרת טיפול ביתית 

 :בוקרגרת ש

אם העור מיובש אפשר לוותר על שימוש סבון אקטיב (ניקוי העור ב .1
 .)בסבון

כמות , להניח יש להשתמש בתכשיר כבסרום אקסטרקט:פיוריפינג  .2
 .בכל הפניםקטנה ולהספיג 

להניח כמות קטנה מהתכשיר על העור  סרום:פרוטקשן שילד  .3
 .ולהספיג בתנועות סיבוביות ובטפיחות קלות

או  SPF 50 : פיוריפיי אנד פרוטקט טיפות מינרליותמקדם הגנה .4
 .SPF 50 סילקי פילטר קליר

 :ערבשגרת 

לקחת כמות קטנה, להקציף בידיים מעט רטובות,  :סבון אקטיבניקוי ב. 1
ולעסות בעדינות את הפנים, מבלי לשפשף את העור. יש לשטוף היטב פנים 

 .וצוואר

הניח כמות קטנה על עור ל: 23קרם לחות לעור שמן מסדרת גרין לאב . 2
 .פנים נקי ויבש, ולהספיג בתנועות עיסוי

 :שבועפעם ב

-10דקה ואחידה על העור. להשאיר למשך למרוח שכבה : ינגימסכת פיוריפ
 .דקות, ולהסיר בעזרת גזות לחות 15

 פעמים בשבוע: 3

טיפות על פד דק או על גזה יבשה,  8-לטפטף כ :גליקו אקטיב הום סולושן
ולהעביר על כל הפנים. אין צורך בהסרת התכשיר, ויש להשאירו על העור 

 .למשך הלילה

 


