
 

 

 איזון עור גברי לפרוטוקול טיפול 

 

 טיפ מקצועי מחוה:

המטרה היא לייצב. לאזן בלי להכביד, ולתת לעור את כל מה  –בעור גברי “
חידוש, ניקוי פעיל ולחות מאזנת תוך התחשבות בצרכים : שהוא צריך

 .ספציפיים לעור גברי״

 

 :יתהטיפול המטרה

o רגישות עם נטייה לשומניות, גודש או , גם טיפול ממוקד בעור גברי– 
 .לשיפור התפקוד העל־עורי

o פחתת עומס סבוםה. 
o עלאת רמות הלחות ושיפור הזמינות הביולוגית של רכיבים מאזניםה. 
o טיפול מתאים לכל סוגי הפלטפורמות העוריות בגברים, ומעודד ה

 .תחושת רעננות, קלילות ואיזון מתמשך

 : ZINGBOIMHAVAגישה הטיפולית מבית ה

עור עבה גם במצבים של  –פרוטוקול מותאם למבנה ולתכונות העור הגברי 
, תגובתיות גבוהה לאחר גילוח ולעיתים קושי מוגברסבום לעיתים יותר, 

בספיגה. הגישה משלבת ניקוי עמוק, פילינג פעיל, הספגת רכיבים נוגדי 
 ללא תחושת שמנוניות או עומס. –מתקדמת  חמצון והגנה אפידרמלית

 הבידול הקליני:

שימוש בשכבות טיפול ממוקדות, המשלבות פורמולציות לא קומדוגניות, 
אתגרי למענה שמעניקים טכנולוגיות הספגה עדינות, ותכשירים ייעודיים 

-, בהתאמה לשיטה הדובמרקמים קלילים ובגישה תכליתית –גברי העור ה
 .ל שתי שכבות העור במקבילעומקית המשפיעה ע

 על שולחן הטיפולים

 23תחליב ניקוי מסדרת גרין לאב 
 סבון קלירסט

 23מי פנים מסדרת גרין לאב 



 גריזינג טונר פרויד
 1אלק בייס פיל 

 אנטי אוקסידנט אקסטרקט
 פיוריפיינג אקסטרקט

 סרום פרוטקשן שילד
 היאלורונית אקסטרקט

  Eויטמין מסכת 
 פיוריפיינג מסכת 

 מסכה מטהרת
 SPF מקדם הגנה מותאם לפי סוג ומצב העור: ברייט אנד פרוטקט מינרלי

או פיוריפיי אנד  SPF 50עם או ללא דמי מייקאפ, סילקי פילטר  50
  SPF 50 טיפות מינרליות, פרוטקט

 

 הטיפול: מהלך

 . ניקוי רב־שלבי:1

o  עיסוי עדין  לחיצות, ולבצע 2: 23תחליב ניקוי מסדרת גרין לאב
 והסרה עם גזה לחה.

o לחיצה קטנה, להקציף ולעסות.סבון קלירסט : 
o .ייבוש עדין עם גזה יבשה 
o  גריזינג טונר פרויד לחיצה של+  23מי פנים מסדרת גרין לאב :

 על גזה יבשה ולהעביר על כל אזורי הפנים. להניח

 

 . פילינג פעיל:2

o אלק בייס פיל טיפות  4 עליהלטפטף האצבע בגזה יבשה,  לעטוף את
1. 
o העיניים.איזור תוך הימנעות מ ,על הפנים להעביר באופן אחיד 
o  דקות ולהסיר בעדינות עם גזה לחה. 3–2להמתין 

 . הספגה פעילה של רכיבים מאזנים:3

כדקה בין תכשיר ולהמתין הספגה לעסות בקלילות ללפי הסדר,  טףפלט
 לתכשיר:

o 4  אקסטרקט אנטי אוקסידנטטיפות. 
o 2  פיוריפיינג אקסטרקטלחיצות. 
o 2  סרום פרוטקשן שילדטיפות. 
o 2  היאלורונית אקסטרקטטיפות. 

 

 . עיסוי לשיפור ספיגה ולחיזוק מחסום ההגנה:4



o ויטמין שכבה דקה ממסכת  למרוחE. 
o  עיסוי קל עד לספיגה מלאה.לבצע 
o הצורך.לפי , 3ן להוסיף שוב מהאקסטרקטים משלב נית 

 

5 . Zone Treatment -  בהתאמה איזוריתמסכות: 

מסכה , האזוריםולשאר  T-באזור הפיוריפיינג לעור שמן או גדוש: מסכת 
  מטהרת.

 .Eיבש: מסכה מטהרת עם מעט מסכת ויטמין -לעור רגיל

ולייבש עם גזות לחות  להסיר, דקות 15–10 להמתיןשכבה דקה, להניח • 
 ו.יבטיש

 

 רכיבים פעילים לסיום הטיפול:. הספגת 6

 :ר הבאף לפי הסדלטפט

o  פיוריפיינג אקסטרקטלחיצה אחת של. 
o 2–3  פרוטקשן שילד סרוםטיפות. 
o 2–3  אנטי אוקסידנט אקסטרקטטיפות. 

קרם לחות למשל, , הוסיפי לחות קלילה –ם מדובר בטיפול בשעות היום א
 .23, מסדרת גרין לאב לעור שמן

 חובה בשעות היום: – היקפי-רבמקדם הגנה . 7

 יבש:-לעור רגיל

עם או ללא דמי מייקאפ, להניח שכבה  SPF 50ברייט אנד פרוטקט מינרלי 
 אחידה בעיסוי עדין.

 לעור רגיל עד שמן:

 ,SPF 50 טיפות מינרליות או פיוריפיי אנד פרוטקט SPF 50סילקי פילטר 
 להניח שכבה אחידה בעיסוי עדין.

 

 ביתיתשגרת טיפול 

 :בוקרשגרת 

סבון ירוק). שימו לב: אם העור מיובש, מומלץ סבון עדין (ניקוי העור ב. 1
 .בבוקרסבון ניקוי בלוותר על 



להניח כמות קטנה על עור : 23מסדרת גרין לאב קרם לחות לעור שמן . 2
 .פנים נקי ויבש, ולהספיג בתנועות עיסוי

צוואר, מחשוף או על להתיז ישירות על הפנים, סרום: אנטי פולושן  . 3
 . מושלם כבסיס לפני קרם לחות.להניח על הפניםכפות הידיים ו

למרוח כמות קטנה מהתכשיר סביב העיניים : קרם עיניים ליין קונטרול. 4
יש להימנע ממריחה בזווית הפנימית או החיצונית של בטפיחות עדינות. 

 .העין

על הפנים להניח שכבה אחידה מהתכשיר : תכשירי הגנה מהשמש. 5
 .ולהספיג בתנועות עיסוי עדינות

מינרלי / ברייט אנד  SPF 50 לעור רגיל עד יבש: ברייט אנד פרוטקט
 . SPF 50פרוטקט דמי מייקאפ מינרלי

 או  SPF 50 לעור רגיל עד שמן: פיוריפיי אנד פרוטקט טיפות מינרליות
 .SPF 50 סילקי פילטר קליר  

 :ערבשגרת 

 ,לקחת כמות קטנה, להקציף בידיים מעט רטובות :(סבון ירוק) . סבון עדין1
 לעסות ולשטוף היטב.

להניח כמות קטנה על עור : 23מסדרת גרין לאב קרם לחות לעור שמן . 2
 .פנים נקי ויבש, ולהספיג בתנועות עיסוי

 :שבועי

ח שכבה דקה על עור נקי ויבש. להשאיר הניל, פעמיים בשבוע :מסכה מטהרת
דקות. לפני הסרת המסכה ניתן להרטיב מעט את קצות  15-20-כעל העור 

 .האצבעות, ולעסות את התכשיר על העור. לשטוף היטב את הפנים ולייבש

 


