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המטרה הטיפולית:
שיפור תפקוד העור, הפחתת סימני גיל מוקדמים, 

החלקת מרקם העור, עידוד גמישות והענקת מראה רווי 
וזוהר – הטיפול אינו פולשני ומשלב פילינג אקטיבי, עיסוי 
ויטמינים, הספגה של רכיבים פעילים ונוגדי חמצון ומסכות 

מותאמות אישית.

:HAVA ZINGBOIM הגישה הטיפולית מבית
פרוטוקול רב־שלבי המבוסס על ניקוי העור, חידוש מבוקר, 

הספגת רכיבים פעילים ונוגדי חמצון, ושמירה על מחסום 
ההגנה הטבעי של העור – בגישה הדרגתית ואפקטיבית 

לכל סוגי העור.

הבידול הקליני:
שילוב מתקדם בין טכנולוגיית טיפולים קליניים לבין 

פורמולציות המותאמות לרגישות, שומניות או יובש – 
עם התאמה אישית לפי מצב העור. הטיפול מתאים כטיפול 

מונע ומאזן בגילאי 20–40 ומבוסס על גישה טיפולית של 
חידוש, איזון, והגנה אפידרמלית.

פרוטוקול אנטי־אייג’ינג קליני 

טיפול לחידוש, גמישות וזוהר 
לעור בגילאי 20–40

• תחליב ניקוי מסדרת גרין לאב 23
• סבון מקצועי לפני פילינג

• מי פנים מסדרת גרין לאב 23
• דיגריזינג טונר פרו

• פילינג לבחירה: 
גליקו אקטיב 3

אולטימטיב פיל 1
 E מסכת ויטמין •

• היאלורונית אקסטרקט 
• נוזל לריכוך העור

• פיוריפיינג אקסטרקט
• מסכה מטהרת
• מסכה מקררת 

 C מסכת ויטמין •
• אנטי אוקסידנט אקסטרקט 

• אנזים Q10 אקסטרקט 
• סרום אינטנס ברייר 

• קרם לחות לעור יבש מסדרת גרין לאב 23
• סרום אדבנסד ביום אקסל

• מקדם הגנה מותאם לפי סוג ומצב העור:
ברייט אנד פרוטקט SPF 50 עם או ללא דמי 

 SPF 50 מייקאפ, סילקי פילטר קליר
.SPF 50 פיוריפיי אנד פרוטקט

 

על שולחן הטיפולים
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פרוטוקול קליני

מהלך הטיפול באנטי אייג׳ינג

טיהור והרגעה
• לערבב כמויות שוות של מסכה מטהרת 

עם מסכה מקררת.
• להניח על כל הפנים שכבה אחידה, 

להמתין 10–15 דקות ולהסיר בגזות לחות.

ניקוז מבוקר וחיטוי
• להעביר גזה ספוגה בנוזל לריכוך העור על אזורי ניקוז.
להמתין דקה ולבצע ניקוז עדין )לפי צורך, עם מחט 

סטרילית(.
• לבצע חיטוי עם מי פנים מסדרת גרין לאב 23 

ודיגריזינג טונר פרו.
• להניח פיוריפיינג אקסטרקט על אזורים שנוקזו ולהספיג.

הספגת רכיבים פעילים ונוגדי 
חמצון

לעור רגיל עד יבש מאוד:
• מסכת ויטמין C: להניח שכבה דקה לספיגה מלאה.

• 3–2 טיפות אנטיאוקסינדנט אקסטרקט.
• 3–2 טיפות אנזים Q10 אקסטרקט.

• 3–2 טיפות סרום אינטנס ברייר.
לעור רגיל עד שמן:

• 3–2 טיפות אנטיאוקסינדנט אקסטרקט.
• 3–2 טיפות סרום אדבנסד ביום אקסל.

מקדם הגנה רב-היקפי
*חובה בשעות היום.

לעור רגיל-יבש:
ברייט אנד פרוטקט SPF 50 עם או ללא דמי מייקאפ, 

להניח שכבה אחידה בעיסוי עדין.

לעור רגיל עד שמן:
סילקי פילטר קליר SPF 50 או פיוריפיי אנד פרוטקט 

SPF 50. להניח שכבה אחידה בעיסוי עדין.

עיסוי והעלאת רמת הלחות
• לערבב לחיצה של מסכת ויטמין E עם 2–3

לחיצות של היאלורונית אקסטרקט.
• לבצע עיסוי קל לפנים, צוואר ומחשוף.

• לעור יבש: ניתן להוסיף מסכת זהב מחממת
ל־10–7 דקות ולהסירה בגזה לחה.

סיום טיפול
להניח קרם לחות לעור יבש מסדרת גרין לאב 23. 
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פילינג אקטיבי מותאם אישית
• לבחור אחד מהמחדשים הבאים לפי מצב העור:

גליקו אקטיב 3: לחידוש עדין בעור רגיש.
גליקו אקטיב 4: לחידוש מבוקר בעור רגיל.

סייף פיל: פילינג משמעותי לעור בוגר או עבה.
אולטימטיב פיל 1: לטיפול בעור פיגמנטטיבי.

אופן הטיפול:
• להניח גזה לחה מקופלת על אזור העיניים.

• לטפטף כ־4 טיפות מהפילינג הנבחר על גזה
יבשה ולעבור על פני העור.

• להמתין 2–3 דקות ולהסיר בעדינות בגזות לחות.

ניקוי והכנה מוקדמת – 
ניקוי תלת־שלבי

• לעסות את העור עם תחליב ניקוי מסדרת גרין 
לאב 23 שמסיר שומנים ומזהמים.

• לנקות את העור עם סבון מקצועי לפני פילינג,
להסרת שאריות ולכלוך עקשן. לאחר הניקוי, יש 

להסיר בגזות לחות ולייבש.
• להספיג מי פנים מסדרת גרין לאב 23 עם לחיצה

של דיגריזינג טונר פרו, על גזה יבשה ולהעביר על 
כל אזורי הפנים.

2

טיפ מקצועי מחוה:

״העור לא תמיד צריך יותר – הוא 
צריך מדויק. כשעובדים נכון, גם 

עור רגיש מגיע לתוצאות דרמטיות, 

בלי להכביד על הרקמה.״
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שגרת טיפול ביתית

הטיפול באנטי אייג׳ינג

לעור רגיל עד יבש:
שגרת בוקר:

 
ניקוי העור בסבון ירוק לעור עדין –   .01

אם העור מיובש, ניתן לוותר על שימוש בסבון בבוקר.  

סרום אדבנסד ביום אקסל: להניח כמות קטנה  .02

ולהספיג בעור.  

אייג' פרוטקשן קרם: להניח כמות קטנה  .03

ולהספיג בעור.  

 / SPF 50 הגנה מהשמש: ברייט אנד פרוטקט .04

ברייט אנד פרוטקט דמי מייקאפ SPF 50 - יש להניח   

שכבה אחידה מהתכשיר על הפנים ולהספיג בתנועות   

עיסוי עדינות.  

שגרת ערב: 
 

ניקוי העור בסבון ירוק לעור עדין.  .01

גליקו אקטיב קרם סטפ 1: להניח כמות קטנה  .02

ולהספיג בעור.  

אייג' פרוטקשן קרם: להניח כמות קטנה  .03

ולהספיג בעור.  

לעור רגיל עד שמן, כולל נטייה 
לקומדונים ומיליומים:

שגרת בוקר:
 

ניקוי העור בסבון ירוק לעור עדין – אם העור   .01

מיובש, ניתן לוותר על שימוש בסבון בבוקר.  

סרום פרוטקשן שילד:  .02

להניח כמות קטנה ולהספיג בעור.  

מוייסטורייזר פלוס קרם:  .03

להניח כמות קטנה ולהספיג בעור.  

הגנה מהשמש:   .04

 /SPF 50 פיוריפיי אנד פרוטקט  

.SPF50 סילקי פילטר קליר  

אחה"צ-פעמיים בשבוע: 
 

פיוריפינג אקסטרקט:  .01

להניח כמות קטנה ולהספיג בעור.  

מוייסטורייזר פלוס קרם:   .02

להניח כמות קטנה ולהספיג בעור.  

ערב:
 

ניקוי העור בסבון ירוק לעור עדין.  .01

גליקו אקטיב הום סולושן: לטפטף כמה טיפות   .02

על פד ניקוי דק, ולהעביר על הפנים, ללא הסרה.   

מוייסטורייזר פלוס קרם:  .03

להניח כמות קטנה ולהספיג בעור.  

פעם בשבוע:  
 

מסכת פיוריפיינג: להניח שכבה דקה על העור, ולהמתין 
15-10 דקות. להסיר בעזרת גזות רטובות.




